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Saygideijer Uyelerimiz ve
Sektoriimuziin Gok Kiymetli
Temsilcileri,

Ahsap, orman iiriinleri ve teknolojileri alanlarinda trendlerin belirlendigi, mobilya yan
sanayi ve aksesuarlar1 sektérlerinin 6ncii firmalarinin, en yeni @iriin ve hizmetlerini gozler
ontine serdigi bir Intermob Fuarrni daha ardimizda biraktik. Gegtigimiz Ekim ayinda Tiiyap
Fuar ve Kongre Merkezinde gerceklestirilen Intermob 2017’ye bu yil da yine yerli ve yabanci
ziyaretgilerin yogun katilimi oldu ve fuarimiz son derece etkin ve verimli bir fuar olarak
gerceklesti. MAKSDER olarak her yil diizenledigimiz Mobilya Aksesuar Uriinleri Tasarim
Yarigmasrnda 6diil alan 6grencilerimizin tasarimlarini sergiledigimiz fuar boyunca sergiye
olan ilginin ytiksek olmasi da bizi son derece mutlu etti. Bu bize sunu gosterdi; Tiirkiyede
artik tasarima verilen deger her gecen giin artiyor. Bu da gelecegini tasarimda inga eden
genglerimiz i¢in son derece umut verici bir durum.

Degerli okurlarimiz,

Sizin de bildiginiz gibi tarih, icatlarla sekilleniyor. Yazi icat edilmesiydi tarih olmazdi ve bilgi
bugiin bu sekliyle paylagilamazdi. Tekerlek icat edilmeseydi medeniyetler gelismezdi. Bugiin
yasadigimiz ileri ¢cag1 aslinda tarihin mucitlerine ve elbette degerli icatlarina bor¢luyuz.
Maksder Aktiiel'in yeni sayisinda diinyanin bugiinkii teknolojisine, yasadigimiz modern
yagam tarzina bizi tagiyan icatlari sizin i¢in derledik.

Ote yandan bugiiniin dahileri de bog durmuyorlar ve gelecegi insa ediyorlar. Kisa bir siire
once Tiirkiye'yi de ziyaret eden, hatta Anitkabir ziyareti ve sosyal medya paylagimlariyla
oldukga ses getiren Elon Musk, tiim diinyanin yakindan takip ettigi bir dahi. Onunla ilgili
hep benzer bagliklar atiliyor: “Gelecegi Insa Eden Adam”, “Diinyay1 Degistiren Adam”. Bu
yakistirmalari yapanlar, pek de haksiz sayilmazlar. Zira bugiin goziinii Mars’a dikmis olan bu
iistiin zeka, hentiz 12 yagindayken kendi kendine 6grendigi yazilim dili sayesinde ilk ticari
atilimini yapmisti. Ge¢misin icatlarindan sz etmisken gelecegi inga eden déhilerden biri
olarak Elon Musk da daha yakindan tanimanizi istedik ve size uzun uzun Elon Musk'tan,

ayn1 zamanda gelecegin diinyasinda bizi nelerin beklediginden bahsettik.

2017 yilina veda ettigimiz, 2018 yilina “Merhaba” dedigimiz su giinlerde gelecek i¢in umut
dolu planlar yapmaya bagladik. Tam bu noktada unutulmamasi gereken sey belki de sudur:
Hepimiz kendi gelecegimizi kendimiz insa ediyoruz. Keyifli, huzurlu, saglikli ve mutlu
yarinlar i¢cin daha ¢ok caligmali, gelismeleri yakindan takip etmeli ve yenilik¢i olmaliyiz.

Herkese iyi yillar, keyifli okumalar diliyorum.

Tekin Cinar
MAKSDER
Yonetim Kurulu Baskani

www.maksder.or
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Intermob 2017°de Viobilva
Endustrisinin Yenilikleri Sergilendi

Ahgap ve mobilya yan sanayi iireticileri ve ihracatgilariyla sektoriin yerli ve yabanci profesyonellerinin bir
araya geldigi Intermob ve Agag Isleme Makinesi Fuarlari, bu yil bir rekora daha imza atarak 101 iilkeden
74.889 sektir temsilcisini aym ¢at1 altinda bulusturdu. REED TUYAP tarafindan Mobilya Aksesuar
Sanayicileri Dernegi (MAKSDER) is birligiyle diizenlenen fuar, katilimci ve ziyaretgilerden tam not aldh.

hsap ve mobilya yan sanayi 74.889 ziyaretciyi agirladi. Yurt digindan da

endiistrilerinin Avrasyadaki en biiyiik yogun ilgi goren fuarda; 34 tilkeden gelen

bulugma platformu olan Intermob, katilimcilar, diriinlerini 5 giin boyunca
14-18 Ekim 2017 tarihleri arasinda, TUYAP ziyaretgilere tanitma firsati buldu. Ahsap ve _
Fuar Merkezi'nde gerceklestirildi. 34 tilkeden mobilya yan sanayi endiistrilerinin Avrasya Sektére yeni pazarlar
842 firma ve firma temsilciligini 120.000 Bolgesindeki bir numarali ticaret platformu olan sunmak icin pazarlama
metrekare kapali alanda bulusturan fuar, sektér fuara MA{<SDER tiyeleri ve Yonetim Kurulu da agini genisleten Intermob
katilimcilarindan tam not aldi. Son teknoloji katilim saglad1. ve Adac Isleme Makinesi

kullanarak gelistirilen inovasyon harikasi

urtinlere ev sahipligi yapan fuarin agihisinda; MAKSDER Odiillii Tasarimlar1 Sergiledi
sektor profesyonellerinin yani sira katilimer

Fuarlari, 2018 yilinda,
13-17 Ekim tarihleri

2009 yilindan bu yana MAKSDERin de
arasinda
firmalar da yer ald:. destekleriyle gergeklestirilen Intermob Fuari, Klestirilecek
Mobilya endiistrisinin tiim yeniliklerini es verimlilik agisindan her gegen yil bityiimeye gercekliestirilecek.
zamanl olarak bir araya getiren fuar, toplamda devam ediyor. MAKSDER Yonetim Kurulu

2 | MAKSDER Aktiiel kis 2018



ASARIM YARISMASI

2017
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Baskani Tekin Cinar, mobilya aksesuarlar:
sektoriiniin ancak tasarimla ve katma degerli
iriinlerle bityiiyecegini belirtiyor. Tasarima
ve geng tasarimcilara verdigi degerle dikkat
¢eken MAKSDER, her sene diizenledigi
Mobilya Aksesuarlari Tasarim Yarigmalarini
da stirdiiriiyor. 2017 yilinin Haziran ayinda
diizenledigi tasarim yarismasinda 6diil alan
Ogrencilerin tirtinlerini fuarda sergileyen
MAKSDER, béylelikle fuar katilimcilarinin ve
ziyaretgilerin Tiirkiye'nin geng yeteneklerini
kesfetmesine de zemin hazirlamis oldu.

MAKSDER ve Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi (MSGSU) is birligi ile MSGSU
Endiistri Uriinleri Tasarimi Béliimii proje
ogrencileri arasinda diizenlenen tasarim
yarismasinin sonuglari, gegtigimiz Haziran
ayinda agiklanmust. Sanayi-tiniversite is
birligini giiclendirmeyi amaglayan yarismanin

Enes GONDOGDU
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kazananlarina odiilleri MAKSDER tarafindan
13 Haziran tarihinde, MSGSUde teslim
edilmisti.

Genglerden
Kullanic1 Odakli Yaklasimlar

Sair Louis Aragon, “Hayal giiciin sevgili
dostum, senin hayalinin alamayacag: kadar
degerli” demisti. Modaci Giorgio Armani ise
“Ben gergek insanlar i¢in tasarim yaparim.
Her zaman tiiketicilerimizi diistintiriim.
Kullanilabilir olmayan giysiler ya da
aksesuarlar yaratmak marifet degildir” dedi.
“Bir tasarim ancak biri onu kullandig1
zaman bitmis demektir” s6zii Video Oyunu
Tasarimcisi Brenda Laurel’a ait. Grafik
Tasarimci Ivan Chermayeff ise, “Tasarim
insanlara yoneliktir. Tasarim yapmak
insanlarin kimligini belirleyerek ve en yeni

www.maksder.org

Her biri kullanici odakl,
gelecege dair fikirler
veren, bir sorunu cézen
ve ayni zamanda estetik
tasarimlar sunan parlak
gencler, Tirkiye'nin
tasarnim gelecegi icin
umut vaat ediyorlar
ve diinya ile rekabet
edebilecek fikirleri
ortaya koymaya devam
ediyorlar.

¢oziimii gergeklestirerek insan sorunlarini
¢ozmektir” diye konusmustu.

Iste MAKSDER'in diizenledigi tasarim
yarismasinda 6diil kazanan geng
tasarimcilarin da ileride bu tiirden sézlerini
duymamiz miimkiin olacak. Her biri kullanict
odakly, gelecege dair fikirler veren, bir sorunu
¢ozen ve ayni zamanda estetik tasarimlar
sunan parlak gengler, Tiirkiyenin tasarim
gelecegi icin umut vaat ediyorlar ve diinya ile
rekabet edebilecek fikirleri ortaya koymaya
devam ediyorlar.

1. Enes Giindogdu

Kap1 Kolu

Enes Giindogduw'nun 6zellikle Romatoid
hastalarini diigiinerek tasarladigini séyledigi
irind, iki elinizin de dolu oldugu anlarda
kapiy1 daha kolay agabilmek i¢in tutma

Kis 2018 MAKSDER Aktiel
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boliimiiniin bastirilarak agilmasini sagliyor.
Yukar1 dogru donerek agilma secenegi
sayesinde ¢ocuklarin ziplayarak acabilmesini
de sagliyor. Kendi ekseninde ¢evrilerek
kilitlenebiliyor. Kilitli oldugunu gosterebilmek
i¢in kirmuzi 151k gostergeci var. Enes
Giindogdu, mezun olduktan sonra ulagim
araglari alaninda ilerlemeyi istiyor.

2. Pelin Sezgin

Dolap Kapagi Kulpu

Dolap kapag kulpuyla 2. olan Pelin Sezgin,
“Kullanici deneyiminden yola ¢iktim” diyor.
Zevke ve mobilyanin rengine gore degisebilen
kapak kulpunun yiizeyine miknatis ile
yapisabilen, farkli seceneklerdeki renk aparati,
kullanicrya kisisellestirme olanag1 sunuyor.
Yiizeyden ayrilip son konumdan kilitlenen
aski aparat1 mevcut. Gece parlayan neon
yapiya sahip renk ¢ubugu skalasi bulunuyor.
Giysileri titiistinii bozmadan bir yerlere asma
istegimize karsilik, ylizeyden agilan ufak

bir aparat ile kullanim kolaylig1 sagliyor.
Ogrenciligi siiresince yurtta kalan Pelin
Sezgin, “Yurt odasindaki kisisel dolabim
kiigiik oldugu igin, ttiiledigim bir seyi yerine
koydugum vakit kiristyordu, ben de daha ¢ok
dolap kapaklarina astyordum ama bu defa da
carpryorlardi. Bunlardan yola ¢iktim” diyor.
Uriiniin iizerinde bulunan miknatish pargasi
sayesinde kullanilmadig1 zaman {iriinle
biitiinlesip kulp gorevini devam ettiriyor. Uriin
tizerinde bulunan ve karanlikta parlayan LED

MAKSDER Akttiel kis 2018

serit sayesinde gece oldugunda yol gosterici ya
da dolabin yerini bulmaya yardimeci gorev de
iistleniyor.

3. Biisra Ulu:
Touch (Kap1 Kolu)

Tasariminda estetik bir yaklagimla ¢alistigini
dile getiren Biisra Ulu da yine gelecek vaat
eden geng tasarimcilarimizdan biri. Uriiniiniin
ozelliklerine gelirsek; ahsap kavrama yiizeyi
sik bir goriiniim sunuyor ve kavrayana
kullanim kolaylig1 sagliyor. Salonlar ve oturma
gruplar1 hedef alinmus. Pelin Sezgin, gelecekte
de mobilya ve beyaz esya alaninda ilerlemeyi
hedefliyor

Mansiyon - Sevde Giileng
Hands Free

Bu iiriin ellerini kullanamayan veya elleri dolu
kisilerin kapiy1 kolaylikla agmasini saglamak
icin tasarlanmig. Uriiniin ortasindaki bosluga
dirsek yerlestiriliyor ve asagi dogru kuvvet
uygulanarak kapi zorlanmadan agiliyor. Kapi
kolunun formu, dirsege destek sagliyor. Bu
sayede kapi rahatca cekilip itilebiliyor. Ayni
zamanda elin ergonomik yapisina uygun
olarak tasarlandigindan sadece elle de
kullanilmaya uygun.

Mansiyon- Aysegiil Dede

Kullandigimiz triiniin agma ve kapama
eyleminin yaninda kilitleme 6zelligini de
ekleyerek iiriin tizerinde biitiinliik olusturmasi

2017 yihnin Haziran
ayinda dlizenledigi
tasanm yarismasinda
od(il alan égrencilerin
drdinlerini fuarda sergileyen
MAKSDER, béylelikle
fuar katithmailarinin ve
ziyaretcilerin Tiirkiye'nin
geng yeteneklerini
kesfetmesine de zemin
hazirlamis oldu.

ve Uriiniin ergonomik 6zelligiyle rahat

bir sekilde kavranmast saglanmus. Uriin
tizerinde bulunan yesil ve kirmizi renklerin
kullanici tarafindan gorsel olarak algilanmasi
hedeflenmis. i¢ mekanda kullanima uygun
olarak tasarlanmais.

Mansiyon - Ugur Mengiic¢
Orbit

Orbit, genel olarak otellerde kullanilan kart
okuma sistemi ve hizmet askiliklarinin

tek bir gévdede birlesmis hali. Kullaniciya
hizmet askiliklarindan daha pratik kullanim
sunmasinin yani sira kagit kullaniminda
tasarruf saglayacak ¢evre dostu ve tasarimi
gece aydinlatmast ile hos bir gériiniime sahip.

Mansiyon - Bartu Mesirci
Kap1 Kolu

Minimal bir anlayis esas alinarak tasarlanmis
el ve bilek ergonomisine uygun, sadeligi ve
islevselligi hedef almis bir kap1 kolu tasarimi.

Mansiyon - Hiilya Hanli
Unique

Unique i¢ mekan kapilari icin tasarlanmig

bir metal kapi kolu tasarimi. Fonksiyonel ve
farkli kullanim alternatifi olusturmak amaciyla
tasarlanmis.

Sektore yeni pazarlar sunmak i¢in
pazarlama agin1 genisleten Intermob
ve Agac Isleme Makinesi Fuarlari, 2018
yilinda, 13-17 Ekim tarihleri arasinda
gergeklestirilecek. ™
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Tarihi Degistiren
Onemli Buluslar!

Diinyanin en uzak noktasindaki bir iiriinii
cebinizdeki akilli cihaza bir kez tiklayarak birkag
giin icinde kapimiza kadar getirebiliyor, yine

en uzak mesafelerde gerceklesen olaylari sicagi
sicagina ogrenebiliyoruz. Uzerimizde nakit tasimak
zorunda degiliz, kredi karti bile demode oldu, artik
diinya sanal paralarla aligveris yapar hale geldi.
Teknolojinin hayatimiza kattig1 kolayliklar ortada.
Her giin yeni bir seyler kegfediliyor ve ozellikle
teknoloji her alanda gelismeye devam ediyor. Peki,
bugiinlere nasil geldik? Iste diinyay: bugiine getiren
ve tarihi degistiren onemli buluslar!

T arih boyunca birileri bizim yerimize diisiinmeseydi bugiin
hayatimizdaki kolayliklarin pek ¢ogu olmayabilirdi.
Basitge distiniirsek bugiin kullandigimiz akilli cihazlar,
akilli mobilyalar, son teknoloji tasarimlar, yasamimizin her anini
kolaylastiran teknoloji harikas1 makineler, ge¢miste birilerinin
buluslarinin gelistirilmesiyle bugiin hayatimizin bir pargasi
olabildiler. Diistinsenize, bugiin bu yaziy1 okuyabiliyorsaniz,
bunu yazinin kesfine bor¢lusunuz; elinizdeki dergiyi matbaanin
bulunmasina... Ates olmasaydi bugiin yedigimiz pek ¢ok sey de
olmazdi ya da elektrik olmasaydi hayatimiz ¢ok zor olabilirdi.
Insanoglu bugiin hala yenilikleri kesfetmeye, bilimi gelistirmeye,
arastirmaya ve aktarmaya devam ediyor. Hatta gelismeler Gylesine
hizh gerceklesiyor ki siz su anda bu yaziy1 okurken yeni geligmeler
yagantyor olabilir. Insanlig1 bugiiniine tastyan onemli bulu§lar1
hatirlamaya ne dersiniz? iste diinya tarihini degistiren '~
ve 1nsanoglunun yasamunt kolayla§t1ran o buluglar! e
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Gelisimin ilk kivilcimi: Ates

Diinya tarihinin en 6nemli olaylarindan biri, kuskusuz atesin kesfi... Ilk baglarda
bilingli olarak kullanilmasa da insanoglu zekasiyla zaman i¢inde atesi kontrollii bir
sekilde kullanmay1 6grenmis. Tam olarak nasil kesfedildigine dair kesin kaynaklar
yok. Insanin atesle tanigmasinin yildirim diismesi sonucu ¢ikan yanginlarla oldugu
biliniyor. 1981 yilinda Kenyada ve 1988'de Giiney Afrikada bulunan kanitlar ise
hominid denen ilkel insanlarin bundan 1,42 milyon y1l 6nce atesi kontrollii olarak
kullandigini ortaya koyuyor. Ancak insanoglu M.O. 7000 yillarina kadar verimli ates
yakma tekniklerini bilmiyordu. Neolitik insan, cakmaktas1 ve pirit ile ates yakiyordu.
Ates yakma diisiincesinin, ¢akmaktagini piritlere stirterken mi, yoksa agag i¢inde delik
a¢maya calisirken mi ortaya ¢iktig1 ise bilinmiyor. Tam olarak tarihi bilinmiyor olsa da
insanligin gelisiminde yakilan ilk ategin 6nemi bugiin yadsinamaz.

En onemli kesif,
yazi

Kuskusuz diinyanin en 6nemli kesiflerinden
biri, yazi... Gliniimiiziin arkeolojik bulgulari,
bilinen en eski yazi sisteminin Siimer yazi
sistemi oldugunu gosteriyor. Yine ayni
bulgular, Stimer rahiplerinin yaziy: tapinak
ve depolardaki mallar1 kaydetmek amacryla
kullandiklarini soyliiyor. Kayit tutulma islemi
sirasinda kisi isimlerindeki heceler, nesnelere
benzetilerek resmediliyor ve kiza zaman
icinde de o nesnelerin isaretleri nesneyi
degil, o sesleri belirtmeye bashyor. Iste bugiin
kullandigimiz harfler ve isaretlerin tarihi,
Stimerlerin ¢izdigi resimlere uzaniyor.

Uygarhga
giden
tekerlek

Bugiin son model arabalarimizla
konforlu bir sekilde seyahat

ediyorsak, istedigimiz yere ulasim
saglayabiliyorsak bunu tekerlegin icadina
borgluyuz. Tekerlegin giiniimiizdeki
pek ¢ok teknolojik cihazin kesfine

de zemin hazirladig: bilinen bir

gercek. Tekerlek fikrinin ilk olarak,

yan yana yatirilmis agag govdeleri
tizerine konulan nesnelerin itilerek
hareket ettirilmesinden ortaya ¢iktig1
dustniliyor. Bilinen en eski tekerlek
ise birbirine tahta civilerle ilistirilmis
yan yana ii¢ kalasin yontularak
yuvarlaklastirilmasi yontemiyle
uretilmis. Tekerlek ile ilgili en eski kayzt,
M.O. 3.500 yillarina ait.
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Pusula ile hayata
yon verildi

Pusula, eski Cinde, Qin hanedanliklarindaki
biyticiiler tarafindan kegsfedilen bir arag.
Zamaninda biiyiiyle ugrasanlarin kullandiklar:
muknatislar, pusulanin da kesfini getiriyor.
Bu miknatislarin belli bir diizlemde bir yoni
gosterdigi kesfedilince pusula gelistiriliyor.
M.S. 850 ile 1050 yillar1 arasinda manyetize
edilmis bir ignenin yuvarlak bir kaba
konulmastyla bugtinkii halini alan pusula,
insanlik tarihinde yadsinamaz bir 6neme
sahip. Zira kitalarin kesfedilmesi ve biyitk
denizlerin agilmasi, pusula sayesinde
gerceklesti.

Ve mathaa etkisi...

Bugiin milyonlarca farkli kitap basilabiliyorsa, gazete ve
dergilerden haberler alip diinyadaki gelismeleri takip
edebiliyorsak, matbaanin kesfini g6z ardi etmemeliyiz. Matbaa,
Ronesans devriminin en biiyiik teknolojik gelismesi olarak
kabul ediliyor. ilk olarak Alman Johannes Gutenberg tarafindan
gelistirilip icat edildigi donemde, yazili metinlerin gogaltilmasi
el ile yiirtitildtigtinden sinirli sayida kitap basiliyordu.
Matbaanin bulunmast ise bilimsel agidan gelismenin en 6nemli
adimlarindan biri olarak kabul ediliyor. Boylelikle her tiirlii yeni
gelisme, daha genis kitlelere iletilebildi ve bugiin teknolojinin
ulastig1 noktaya da zemin hazirladi.

Tibbin gelisiminde
oncil, “mikroskop”

Bilimin gelismesinde, 6zellikle de tip alanindaki gelismelerin
bu noktaya ulasmasinda en etkili buluslardan biri, kuskusuz
mikroskop. Aslinda Antik Yunanda lensler ¢coktan kesfedilmisti
ama onlar lenslerin bityiitec 6zelligiyle degil kenarlarindaki
kristallerin 6zellikleriyle ilgileniyordu. 1650 senesinde ogluyla
beraber gozlitk imalat1 yapan Zaccharis Janssen ise bir tiiptin
igerisine dizdigi lensler sayesinde ilk mikroskobu icat etmis
oldu. Bu tiipiin diger ucundan bakildig: zaman, goriilen cismi
10 kat biytttiiklerini kesfeden Janssen ve oglu Hans, araci biraz
daha gelistirdi elbette. Daha sonra bu 6nemli bulustan hareket
eden Anton van Leeuwenhoek, 1700’lii yillarin baginda 270 kat A : —
biiyiiten bir mikroskop elde etti. | ! . @

S 1881’den kalma bir graviir. Sagdaki, Gutenberg.
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Hayatin akisi icin
“elektrik”

Hayatimizda elektrik olmadig1 zaman, bagimiza neler
gelebilecegini bir diistiniin! Kisa siireli elektrik kesintilerinde
bile hayat akisimiz duruyor. Ciinkii her animizda elektrik
sayesinde bir seyler yapabiliyoruz. Bu agidan diinya tarihinin
en 6nemli buluslarindan biri... Belki de en 6nemlisi... Antik
Yunanda kiirklere kehribar siirerek statik elektrigin kesfedildigi,
soylenenler arasinda. Ancak elektrigin insan yasamina aktif
olarak girmesini saglayan isim, Edison. Edison elektrik
kavramina insanlarin hayatini kolaylastirmak igin yon vermis.
O donemde laboratuvar ortaminda elektrigi elde eden diger iki
isim ise Michael Faraday ve Joseph Henry olmus.

Bilgisayar devrimi

Ufaldikga ufald1 ve ceplerimize kadar girdi. Telefon ve fotograf
makinesi 0zellikleriyle de birlesti. Artik hayatimizin en 6nemli
pargalarindan biri, bilgisayar... Yasamimizi onun sayesinde
devam ettiriyoruz. Bilginin en 6nemli kaynaklarindan biri, ayni
zamanda... Bilgisayarin ilk olarak kim tarafindan bulundugunu
soylemek zor. Ancak tarihe bakildiginda bu tirtiniin tek bir
par¢adan olusmadigi, cesitli donanimlarin birlesmesiyle
meydana gelen bir teknolojik bulus oldugu biliniyor. O yiizden
bilgisayarin kesfedilmesinde bircok kisinin katkist var. Ilk
bilgisayar modeli ise Konrad Zues’in Z1 modeli. 1936da Z1
ismi altinda yapilan ilk kisisel bilgisayar, mekanik bir daktiloyu
andirryordu.
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Wright Kardesler'in ugus denemelerinden biri. Temmuz 1909.

Kus misali “ucak”lar

Diinyanin en uzak iilkelerine yarim giinliik bir ugak seyahatiyle
ulasabiliyor olmamiz, sizce de biiyiik bir litks degil mi? At
sirtinda giinlerce siiren yolculuklar: hayal ettiginizde bugiin
kesinlikle liiks i¢inde yasiyoruz. Ugaklar sayesinde hepimiz
bagka diyarlara kanat ¢irpabiliyoruz. Giiniimiizde kitalar
arasindaki mesafeleri kisaltan ugaklarin, ilk olarak Wright
Kardesler tarafindan icat edildigi sdyleniyor. Ancak bazi
kaynaklar ise ilk ugagin Alphonse Pénaud tarafindan, 1871
yilinda bulundugunu belirtiyor. Wright Kardeslerin kuslar:
incelemesiyle ve ugak modeline benzeyen bir oyuncaktan
etkilenmesiyle esas ¢alismalar baslamis. Wright Kardeslerin
irettigi ilk ucak, bugiinkii ugaklarin atasi olarak kabul ediliyor.

Evierin demirbasi
‘“televizyon”

Hayatimizin en 6nemli cihazlarindan biri de televizyon.
Hatta bugiin evlerde bir degil birkac tane televizyon birden
var. Onunla egleniyor, onunla 6greniyor, bos vakitlerimizi

de ¢cogunlukla onunla degerlendiriyoruz. Bugiin diinyanin
neresinde, ne oluyor, tiim gelismelere ve haberlere eristigimiz
televizyon, 1923 yilinda, John Logie Baird tarafindan Birlesik
Krallik'in Hastings kasabasinda icat edildi. ilk televizyon
goriintiisi ise yine Baird tarafindan 1926 yilinda yayinlandi.
Gunumizde ise evlerin demirbag esyalarindan biri olmaya

devam ediyor.
. )
[ R
M
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i I - Dijital
Herkesin cehinde bir “telefon” . sisalpara -
Isko¢ mucit Graham Bell, ilk telefonu 1876 kredl ka ﬂl

yilinda gelistirdi. Tiriiniin ilk ve tek 6rnegi
olan telefon sayesinde, uzaktaki bir kisi ile
goriisebilmek miimkiin oldu. Ilk zamanlarda
telefonlar kent merkezlerinde bulunuyordu.
Yallar gectikge evlere girmeye basladi.
Simdilerde ise herkesin cebinde bir telefon
bulunuyor. Cep telefonu ise ilk defa 1943
senesinde, arabalara telefon konulmasiyla
ortaya ¢ikmis olan mobil iletisim cihazlarinin
guniimiiz uyarlamasi. 1973 senesinde Martin
Cooper tarafindan kesfedildi. 1977 senesinde
imal edilen bu cihaz, sadece 2000 adet tiretildi.
Guniimiiz diinyasinda en 6nemli buluslar
arasinda yer aliyor.

Paranin kesfi de insanlik tarihi agisindan
¢ok 6nemli tabi. Tarihte ticaretin
gelismesi, paranin kesfiyle basliyor.
Bugiinse para olmadan hicbir seye
ulasmamiz miimkiin degil. Ancak
clizdanlarimizda paradan ¢ok daha
kiymetli olan bir sey daha var: Kredi
kartlar1. Bilingli kullaniminin ¢ok 6nemli
oldugunun altin cizersek, kredi karti
insanoglunun yasamini kolaylagtiran
dnemli araglardan biri... Tlk defa 1950
senesinde elektronik kartpostal olarak
kullanilan kredi kartlari, gliniimiizde
hayatimizin her aninda elimizden
diisiirmedigimiz 6nemli bir bulus. Kredi
kartlari, insanlar1 nakit para tagimaktan
kurtarirken, diinyanin her noktasindan
istedigimiz triine sahip olmamiza da
yardimci oluyor.

W ITEV]
birlestiren ag
“Internet”

Insanlik tarihinin gelmis ge¢mis en énemli
buluslarindan biri, internet. Yaygin kullanimi
1990’11 yillarin bagina rastlayan internet,
bugiin hayatimizin merkez noktasinda...
Diinyanin neresinde olursaniz olun,
istediginiz bilgiye istediginiz anda ulasmanizi
internet sagliyor. Tiim bilgi, bilim ve iletisim
unsurlarini bir araya getiriyor. Bugiin bilisim
teknolojilerinin temeli olarak gortilen

bu sanal ortam, ayni zamanda 21. yiizyil
insaninin bagimliliklarindan da biri. Kontrollit
kullanmakta fayda var.

Kis 2018 MAKSDER Aktiel | 9
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Gelecekte Bizi Neler Bekliyor?
Gormek Artik Zor Degil!

Bilimsel gelismeleri yakindan takip edenler biliyor; gelecek tahminlerinde one ¢ikan
robotlar bugiin hayatimiza dahi olmaya hazirlar. Yapay zekdadan siiriiciisiiz araglara,
sosyal medyadan dijital gelismelere kadar pek cok sey gercek oldu. Artik bir bilimkurgu
filmi izlemiyoruz, gecmiste izledigimiz bilimkurgu filmlerini bizzat yastyoruz. Bugiin
arik makineler bile bizim yerimize pek ¢ok seyi diisiiniiyor. Peki, robotlarla yasamaya
hazir musimz, dijital diinyadaki gelismeler bu hizla devam ederse gelecegimiz nasil
sekillenir, hi¢ diisiindiiniiz mii? Iste gelecege dair tahminler!

azar Karel Capek, yapay zekaya
i sahip robotlar ile insanlarin

kurdugu iliskinin ahlaki ve
antropolojik sorunlarini el aldig1 ‘R.UR’
(Rosumovi Umeli Roboti / Rossum’un
Akilli Robotlar1) adli tiyatro oyununu
1920de yazdiginda, ‘robot’ kelimesini ve
belki de ger¢egini hayatimiza ¢oktan dahil
etmis oldu. Robotlar, akilli makineler
ancak fantezi diinyasinin konusu
olabiliyorken “The Imitation Game’
filminde hayatini izledigimiz, bilgisayar
biliminin kurucusu sayilabilecek Alan
Turing, 1950de yazdig1 ‘Hesaplama
Makineleri ve Zekd baslikh.iinlii

makalesinde ortaya 6nemli bir soru

atti: “Makineler disiinebilir mi?”
Boylelikle konu, bir fantezi olmaktan
¢ikarak bilim alanina taginmis oldu.
Yollarda denemeleri yapilan siiriiciisiiz
araglar; Boston Dynamics’in robotlary;
Google Translate’in ¢evirmenlere

nazire yaparcasina gelismesi; diigiik
¢ozintrlikld, belirsiz fotograflar: tantyan,
netlestiren, biiyiiten uygulamalar; sosyal
medyanin bize uygun arkadaslar, filmler,
kitaplar, aligveris secenekleri 6nerecek
seviyeye ulagmast... Her giin yeni bir
gelisme yasaniyor. Gelecek tahminlerinde
daha ileri gitmeden 6nce 2018 yilina

bakalim ve bu yilin trendleri neler

olacak gorelim istedik. Dijital Doniistim
Danismani ve Me Consultancy kurucusu
Murat Erdér, 2018 yilinda dijjital alanda
one ¢ikacak trendleri s6yle agikliyor:
Tiim diinyada 6grenmeye programlanmis
yazilimlar ve mobil kullanimi hizla
artacak. Yaklasik 2.5 milyar insanin aktif
olarak kullandig: sosyal medya aglar1
cogalacak. Nesnelerin interneti ve yapay
zeka gibi teknolojilerde biiyiik yiikselis
olacak. 2018 yilinda dijital alandaki
pazarlama uygulamalarinin 6nemi daha da
artacak.
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MESAJLASMA
e T APLIKASYONLARI
- e ARTIYOR

Cok degil, 10-15 sene 6nce internetin hayatimiza
kattig1 bir mucize gibiydi MIRC. Internet {izerinden
mesajlagsma gelenegini bugiin Whatsapp ¢ok daha
gelismis uygulamalariyla devralmis durumda.

Diinya genelinde ayni anda milyarlarca ileti bir
kullanicidan, kullanici ya da kullanicilara iletiliyor.
Bu alanda mesajlagma aplikasyonlarinin sayisinin ve

Fiziksel ve dijital deneyim bir arada

Tiirkiyede fijital kavrami heniiz ¢ok yeni
kullaniliyor olsa da bu kavram diinyada 5 yil
oncesine dayaniyor. Fijital kavramy, fiziksel ve
dijital deneyimleri harmanlayarak tiiketiciye
en dogru yoldan ve dl¢tiimlenebilir sekilde
ulagilmasini saglayacak yontemlerden biri
olarak goriilityor.

Yapay zeka one ¢ikiyor

Bugiin, makineler ve yazilimlar, tipki canlilar
gibi topladiklari verileri isleyerek yeni seyler
Ogreniyorlar. Bunun iyi bir 6rnegi, Facebook
yazilimi. Okuma aligkanliklarinizi, kimin
profilinde daha fazla vakit ge¢irdiginizi, hangi
gruplara ya da sayfalara yorum yaptiginizi
stirekli kontrol ederek 6grenme siirecini
gelistiriyor. Gelecek yillarda 6grenmeye
programlanmis yazilimlarin sayisi giderek
artacak.

icerisindeki reklam alanlarmin artmasi bekleniyor.

izle ve ge¢

Igerik her zaman krald1 ancak simdi videolu
igerikler daha da bir kral. Tiim sosyal medya
platformlarinin “live streaming” destekli bir
altyapiya donmeleri ile birlikte “izle ve ge¢”
kavrami bu alanda iyice oturmaya baslayacak.
Facebook’un ardindan Twitter'n da video
igeriklerine dair diizenlemeleri, kullanicilarin
ve bu alana ilgi duyan markalarin daha sik
sekilde video paylasmalarini saglayacak.

Periscope ile baslayan ve Snapchat, Scorp gibi
uygulamalarla devam eden kisa siireli icerik
kavramy, sosyal medyaya yon vermeye devam
edecek. Paylagilan iceriklerin belirli bir siire ile
yayinda kalmasi, markalarin da stratejilerini
bu hizli tikketim ¢agina gore diizenlemesini
gerektiriyor. FacebooKun canli yayinlar,
Instagram Stories gibi uygulamalar “hizli ve
sonlu igerik” kavramini destekliyor.

Bugiin, makineler ve
yazihmlar, tipki canlilar gibi
topladiklari verileri isleyerek

yeni seyler égreniyorlar.

Bunun iyi bir érnegi,

Facebook yazilimi. Okuma
aliskanliklarinizi, kimin
profilinde daha fazla vakit
gecirdidinizi, hangi gruplara
ya da sayfalara yorum
yaptiginizi siirekli kontrol
ederek égrenme stirecini
gelistiriyor.
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Son dénemde teknolojisi ve popiilerligi iyiden
iyiye artan Virtual Reality (Sanal Gergeklik) -

ve 360 derecelik videolar sayesinde pazarlama SANAL PARALAR LA ALISVE RIS
uzmanlari, hedef kitleleriyle nasil empati ? ’
kuracaklarini ve onlarin davranig bigimlerini
nasil daha iyi anlayacaklarini 6grenmeye
calisiyorlar. Miisteriye sunulacak deneyimin
onceden goriilmesine ve hissedilmesine
olanak saglayacak sanal gerceklik deneyimleri
sayesinde bircok kurum, miisterisiyle daha siki
baglar kurma yoluna gidecek.

Bas dondiiriicii diizeydeki hizli yiikselisiyle sanal paranin web diinyasinda
popiiler olmasina yol agan Bitcoin, hi¢bir merkezi otoriteye bagli olmamasiyla
dikkat cekiyor. Adini sik¢a duysak da Bitcoin, tek dijital para birimi degil.
Giiniimiizde Bitcoin disinda oldukqa")opﬁler hale gelen ve altocin olarak
adlandirilan Ethereum, Litecoin, Namecoin, Primecoin, Zcash gibi bir¢cok yeni
sanal para birimi mevcut. Bitcoin ve altcoin gibi sanal paralar, popiilerliklerini
arttiracak ve dijital alanin yiikselen trendleri olmayu siirdiirecek.

0
2

Yapay zeké formlarinin hayatlarimiza

girmesi seklinde tanimlayabilecegimiz
‘Chatbot’lar, telefon ve bilgisayarlarimizi
kullanma bi¢imimizi kesin olarak degistirecek
gibi goziikiiyor. Chatbot'lar, gelecekte
kullanicilarin soylediklerini ¢ok kisa stirede
analiz edecek ve kullanicilarin isteklerini
yerine getirmek i¢in onlar1 yonlendirecek
uygulamalar olarak daha fazla hayatimiza
girecek.
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ELON MUSK
Dunyanin Konustugu Adam

Paypal, Tesla, SpaceX... Uzay bilimi, siiriiciisiiz araglar, ileri
teknolojiler, robotlar, enerji verimliligi, Mars ve daha
pek ¢ok konu... Bunlari pes pese siraladigimizda
bugiin hepimizin aklina ortak tek bir isim geliyor:
Elon Musk. Ustelik tiim diinyada... Diinyay
gelecege tastyan pek ¢cok calismasiyla 21.
yiizyithn dahileri arasindaki yerini alan
Elon Muskn hikayesini okumaya hazir
mistmz?

“Musk i¢in kazanmak demek, Teslamn fon
saglayan yatirnmcilar: da memnun edecek sekilde
istikrarli bir performans sergilemesi demek degildir.
Ve kesinlikle SpaceX’i iletisim uydulari i¢in uzaya
ugus gerceklestiren bir tedarik¢i haline getirmek

de degildir. Musk, sizin de aliskin oldugunuz
stradan bir CEO gibi ¢alismamaktadir. Ruhundan
gelen ve zihninin en derinlerine isleyen kisisel bir
amagtan enerjisini almaktadir. Onunla bir siire
vakit gecirdikten ve birkag yil onunla ¢calistiktan
sonra Musk’in motivasyonunu ve isteklerinin
giictinii anlayabilecek az sayida kisi olduguna ikna
oldum. Diger herkeste de gordiigiim is diinyas:
hatalari, kisisel zaaflar ve meydan okumalarina
ragmen Musk'in maceralarinda basarili

olacagina inanmaktayim. O basarisiz olmak igin
yaratilmamis.”

Iste Ashlee Vance, ¢ok satanlar listesinde yer
alan “Elon Musk-Tesla, SpaceX ve Muhtesem
Gelecegin Pesinde” baglikli kitabinda

bunlar1 séylityor, Elon Musk i¢in. Haksiz da
sayllmaz. Tim diinya bugiin Elon Muskt
bosuna konusmuyor. Uzay bilimine, internet
teknolojilerine, enerji verimligine ve daha akla
gelebilecek pek ¢ok alana sagladig: katkilarla Elon
Musk, 21. ylizyilin déhileri arasindaki yerini ald:
bile.



Elon MusK’in hayat1

Giiney Afrika Cumhuriyetinin baskenti

olan Pretoriada, 1971 yilinda dogan Elon
MusK1n yasami basari hikayeleriyle dolu.
Kendi imkanlartyla yazilim dillerini 6grenen
dahi, yazmis oldugu bir bilgisayar oyununu
(Blastar) 500 Dolara satarak ilk ticari basarisini
sagladiginda heniiz 12 yasindaydi.

Kiiciik bir cocukken...

Elon Musk: “Kiigiik bir gocukken giin

boyu kitap okur, etrafta dolanirdim. Ayrica
sinifimdakilerin en kiigiigii oldugumdan
fiziksel olarak da epey ufaktim. Bilgiclik
taslayan bir tiptim. Bu ise belay1 kendine
gekiyordu. Rehberdeki tiim numaralari arar ve
dayak yerdim?” (Time, 19 Temmuz 2010)

Orta 6grenimini Bryanston High Schoolda
tamamladiktan sonra Pretoria Boys High
School’a baglad1 ve buradan mezun oldu.
Universite egitimi i¢in énce Kanada'ya tagindi
ve iki sene Queens Universityde egitim ald.
Buradaki egitiminden sonra University of
Pennsylvaniada isletme ve fizik okumak

i¢in Kanadadan ayrilip Amerika'ya tagindi.
The Wharton School of the University

Tesla’nin yeni nesil tirlar

www.maksder.org

BAMF PERFORMA

Elon Musk

Tesla’nin {irettigi ilk otomabil olan Tesla Roadster,
31 (ilkede yaklasik 2500 adet satis yapti.
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of Pennsylvaniada Ekonomi alaninda

lisans diplomasinin yani sira University of
Pennsylvania, School of Arts and Sciencesdan
da Fizik alaninda yan dal diplomas: ald1.
Ardindan doktorasini yapmak i¢in Silikon
Vadisine tagindi ancak yarida birakti ve
insanligin ¢6ziilmesi gerektigini diistindiigii
sorunlarina yogunlagti: Temiz hava, internet
ve uzay.

Neden Silikon Vadisi?

Elon Musk: “Ne zaman iyi teknolojiyle ilgili
bir sey okusam onun ABD'de ya da daha

genis kapsamda soylersek, Kuzey Amerikada
oldugunu goriiyordum. En yeni teknolojinin
bulundugu yerde -tabii ki ABDde-, bu tiir
seylerin merkezi olan Silikon Vadisinde olmak
istiyordum. Buna ragmen, o dénemde Silikon
Vadisi’nin nerede oldugunu bile bilmiyordum.
Kulaga hayali bir yermis gibi geliyordu” (CHM
Revolutionaries, 22 Ocak 2013)

Temiz hava, internet ve uzay

Bu ii¢ konu tizerine yogunlagmak isteyen
Musk, 1995te yiiksek lisansini birakarak
kardesiyle birlikte yeni organizasyonlar i¢in bir
¢evrimici icerik yayinlama yazilimi olan Zip2
projesine bagladi. 1999da Compaqin AltaVista
birimi, Zip2’yi 307 milyon dolar nakit ve 34
milyon dolarlik hisse senedi vererek satin ald1.
Ayni yil, X.com’u kurdu. Ertesi sene X.com

ile ayni1 biiytikliikte bir acik arttirma sistemi
olan Confinity’yi biinyesine katt1 ve PayPal1
olugturdu. 2002 senesinin Ekim ayinda ise
PayPal, eBay tarafindan 1,5 milyar dolarlik
hisse senedi karsiliginda satin alind1.

Zip2

Elon Musk: “Fazla param yoktu; bu yiizden
bize hizlica para kazandiracak bir seyler
yapmak zorunda oldugumuzu diistiniiyordum.
Medya sektoriiniin, icerigini yazili basindan
elektronik basina doniistiirme konusunda
yardima ihtiyaci oldugunun farkina vardik

ve acikea goriliiyordu ki bu iste cok para
vardi. Medya iceriginin internete aktarimini
saglayacak bir yol bulmamiz halinde, gelir
saglayacagimiz agikti. O donem internet
tizerinden reklam geliri elde edilmiyordu. Bu
da Zip2’nin alt yapisini olusturdu.” (Stanford
Universitesi'ndeki bir konfreans-8 Ekim 2003)

Elon Musk ile uzay maceralar1

Elon Musk, 2002'nin Haziran ayinda Uzay
Arastirma Teknolojisi tiretecegi SpaceX'i
(Space Exploration Technologies) kurdu.

MAKSDER Akttiel kis 2018

Musk’in kurdugu PayPal, 2002 senesinin Ekim ayinda, eBay
tarafindan 1,5 milyar dolarlik hisse senedi karsiliginda satin alindi.

Elon Musk: “Insanlar bana bir roket sirketi kurmamin nedenini sordugunda onlara soyle cevap
veriyorum: Yiiklii bir serveti ufak bir servete nasil doniistiirebilecegimi bulmaya calisiyorum.”

Elon Musk’in en biiyiik hissedari oldugu SolarCity,
Amerika’nin en biiyiik giines enerjisi sistemi saglayicisi.
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“Mars’a neden kimseyi gondermedigimizi anlamaya calistyordum. Giinkii Apollo’dan sonraki adim, Mars’a insan géndermekti.
Esasen NASA'nin Mars’a ya da hatta yeniden Ay’a yeniden kimseyi géndermeye dair bir plani olmadigini fark ettim”

SpaceX, roket teknolojisinin durumunu
ilerletmeye odaklanmis, roket teknolojilerine
yonelik firlatma araglar: tireten bir sirket.

Bu sirketin ilk firlatma araglari, Falcon 1 ve
Falcon 9; ilk uzay aracinin ad1 ise Dragon.
Elon Musk, insanligin bilincini genisletmek
i¢in uzayin kesfedilmesinin gerekli olduguna

inanryor. Gozlerini ise Marsa dikmis durumda.

Cok gezegenli hayatin insan irkinin hayatta
kalmasini tehdit eden seylere kars1 bir 6nlem
olabilecegini soyliiyor. Ayrica SpaceX tarihe,
Uluslararasi Uzay Istasyonu’na bir arag
gonderen ve yanastiran ilk ticari sirket olarak
geemis durumda.

SpaceX ve fikri

Elon Musk: “Insanlar bana bir roket sirketi
kurmamin nedenini sordugunda onlara soyle
cevap veriyorum: Yuklii bir serveti ufak bir
servete nasil doniistiirebilecegimi bulmaya
¢alistyorum.” (Discover Dergisi, 8 Eyliil 2005)

“Marsa neden kimseyi gondermedigimizi
anlamaya ¢alistyordum. Ciinkii Apollodan
sonraki adim, Marsa insan gondermekti.
Esasen NASAnin Marsa ya da hatta yeniden
Ay’a yeniden kimseyi gondermeye dair bir
plan: olmadigini fark ettim” (Khan Academy

Konugmalari, 17 Nisan 2013)

Tesla’ya dahil oluyor

Tesla Motors, 2003 yilinda Martin Eberhard
ve Marc Tarpenning isimli iki mithendisin
olusturdugu kiigiik bir ekiple San Carlosda
faaliyetlerine bagladi. 2004 yilinda ise projeye
Elon Musk dahil oldu. Sirket daha sonra
bilisim, elektronik ve otomotiv sektoriinden
mithendislerle kadrosunu daha da genisletti.
2014 yilindaysa hisselerini halka agarak
elektrik motorlarinin gelismesini sagladi.
Sirketin trettigi ilk otomobil Tesla Roadster, 31
tilkede yaklasik 2500 adet satis yaptu.

Tesla ortaya ¢ikt1

Elon Musk: “Iki sirketin birden CEO’su olmay1
gercekten hig istememistim. Aslinda olmamak
i¢in de epey ugrastim. AC Propulsiona soyle
dedim: Eger yiiksek kalitede bir elektrikli
araba gelistiremeyecekseniz bunu yapmak i¢in
sirket kuracagim. Onlar da bana $6yle cevap
verdi: Bunu yapmakla ilgilenen bagkalar: da
var, giiglerinizi birlegtirmeli ve birlikte sirket
kurmalisiniz. Béylece Tesla ortaya ¢ikt1”
(CHM Revolutionaries, 22 Ocak 2013)

Su bilgiyi de ekleyelim; Elon Musk'in en biiyiik
hissedar1 oldugu SolarCity, Amerika'nin en
biiyiik giines enerjisi sistemi saglayicisi.

Iklim degisikligi

Elon Musk: “Sorulmas: gereken soru, ‘Gezegeni
daha sicak hale getirdigimizi kanitlayabilir
misiniz?’ degil ‘Gezegeni daha sicak hale
getirmedigimizi kanitlayabilir misiniz?” olmali.
Ve bunu kanitlayamazsiniz” (Smithsonian
Dergisi, Aralik 2012)

Yaziy1 Elon Musk'in Ocak 2016da s6yledigi bir
sozle noktalayalim: “Bana kalirsa 6nemli olan,
insanlarin gelecekte hakkimda ne diigiindiigii
degil neler yaptigimdir. Ben 6liip gidecegim.
Peki, yaptigim seyler fayda saglamis olacak
m1?” (GQ, 12 Aralik 2015)

Peki ya sizce Elon Musk hayatimizda daha
neleri degistirecek dersiniz? Hep birlikte

yasaylip gorecegiz!

Kaynaklar:

o Elon Musk - Tesla, SpaceX ve Muhtesem Gelecegin
Pesinde, Ashlee Vance, Buzdag Yayinevi, 2016.

« Elon Musk-Gelecegi Insa Eden Adam, Jessica Easto,
Zeplin Kitap, 2017.
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PATENT SAVASLARI
X: ilk ben buldum!
Y: Hayir, hen!

Teknoloji gelisiyor, cihazlar akillaniyor, her giin inovatif bir yaklasun daha hayatimiza dahil oluyor. Ancak
bununla birlikte markalar arasindaki patent savas: da alevleniyor. Tam ateskes ilan edilecek derken yeni bir
hamle daha geliyor. “Ilk ben buldum”, “Hayzr, ben!” kavgasi, pazar ve rekabet kosullar: bu kadar sert oldugu
siirece bitecege de benzemiyor.

atent, bir éiriiniin ya da bulusun
P sahibinin icat ettigi iiriiniin satigy,

pazarlamasi, gogaltilmasi gibi konularda
ayricaliklar sunan resmi bir belge. Ancak
diinya markalar1 arasindaki rekabet, patent
konusunda, bir “Ilk ben yaptim” kavgasini da
dogurdu. Bilisim teknolojileri alaninda “patent
savaglar1” jargona dahi yerlesti. Patent icat
oldugu giinden bu yana “lireten” insanlarin
haklarinin korunacag diistintilityordu. Ciinkii
aslinda patente gore onemli olan iiriin degil,
fikir!

MAKSDER Aktiel kis 2018

Giiniimiizde biiyiik teknoloji firmalar:
oldukga cetin bir “patent savas1” veriyorlar.
Ciinkii teknoloji gok hizli gelisiyor ve
bununla birlikte insanoglu i¢in ¢ok daha hizh
iirtin yetistirmek gerekiyor. Bu da firmalar1
rakibinin tiriinlerinden, fikirlerinden siz deyin
esinlenme, biz diyelim taklit etme, 6zetle
fikri bir yerinden ¢alma sonucuna gétiiriiyor.
Ustelik yle ilging bir durum sz konusu ki
herhangi bir firma diger bir firmaya dava
actiginda, digerinin de eli armut toplamryor.
Hemen bir kars1 dava acabiliyor. Ve bu

davalarin sayis1 her gegen giin artiyor.

Yeni teknolojiler i¢in patent gerekli

Yeni fikirlerin gelismesi ve yeni teknolojilerin
iiretilebilmesi i¢in patent gerekli bir sitem
¢iinkii firmalar ve gahislar iirtinlerinin patent
belgesiyle 6diillendirilmedigi ortamlarda yeni
buluslar gelistirmek i¢in motive olamiyorlar.
Patent sistemi kisi ve markalar1 motive
etmesinin yaninda rekabeti de pekistiriyor.
Sonug olarak bu durumdan en ¢ok kazanan



ilk akilli telefonu piyasaya
Apple sunmadi belki ancak
ilk iPhone modeliyle mobil
teknolojilerde Apple’in bir cigir
actigini rahatlikla séyleyebiliriz.
Bircok farkl cihazla yapilan isleri
tek bir mobil cihaza sigdirmayi
basaran iPhone, yeni kullanim
sekli ve donanim ézellikleriyle
de piyasayi sekillendirdi.

tiiketiciler oluyor. Firmalar rakiplerinin
oniine ge¢mek i¢in durmadan yeni tiriin ve
fikirler gelistirdikge tiiketiciler de her gegen
glin fonksiyonel ve daha estetik tiriinlere
kavusuyorlar.

Tesvik i¢in patent

Bazi firmalarin ¢aliganlarini patente
ozendirmek i¢in patent tegvik sistemi
uyguladigini biliyor muydunuz? Bu
sirketlerden biri de Sony. $irket, markasina
katk: saglayan, degerli patentler gelistiren
caliganlarina 200.000 dolara kadar 6dil
veriyor. Takeda Kimya Endiistrisi firmasi,
satilabilir bir ila¢ patenti gelistiren ¢aliganina
5 yillik siirede 68.000 dolarla 455.000 dolar
para kazandiracak sekilde patent tesvik sistemi
uyguluyor.

Ote yandan patent savagi yalnizca yeni
tiriinler ve fikirler tizerinden de gitmiyor;
bazi firmalar patent konusunda bagarili olan
firmalarin patent bilgi ve stratejilerini de
izleyerek uyguluyorlar. Buna 6rnek olarak

diinyanin en ¢ok patent alan firmalarinin
basinda gelen HITACHI firmasinin bir
uygulamasi gosterilebilir. Firma, 1981 yilinda,
diger iilkelerin de tiretim yapabilmek igin
kullanmak zorunda kalacaklari, stratejik
patent sayisini ikiye katlamay1 hedefleyen bir
kampanya baslatt1 ve patentlerini altin, giimiis
ve bronz olarak ti¢ kategoriye ayirdi. Altin
kategorisinde, diger sirketlerin kullanmak
zorunda olduklari diinya ¢apindaki baslica
teknolojinin tretilmesinde kullanilan patentler
bulunuyordu. Bu baglamda HITACHI,
diinyada stratejik patentin 6nemini ilk fark
eden sirketler arasinda yer ald1. 1985 yilinda,
sirket stratejik patent sayisini ikiye katlayan 2.
kampanyasini, 1990 yilinda ise ayni amagl 3.
kampanyasini gergeklestirdi.

Ozetle, giiniimiizde pazarda rekabet etmek
i¢in patent stratejilerini uygulamak biiyiik
6nem tagiyor. Bunun i¢in de mutlaka her
sirketin bir patent stratejisi olmali. Ote
yandan hem sektorii iyi analiz etmek hem de
rakiplerin patent stratejilerini izlemek oldukga
6nemli. |

www.maksder.org

Samsung’un
bitmeyen kavgasi

ilk akilli telefonu piyasaya Apple
sunmadi belki ancak ilk iPhone
modeliyle mobil teknolojilerde
Apple’in bir cigir aghigini
rahatlikla sdyleyebiliriz. Bircok
farkli cihazla yapilan isleri tek bir
mobil cihaza sigdirmay basaran
iPhone, yeni kullanim sekli ve
donanim 6zellikleriyle de piyasay:
sekillendirdi. Ancak elbette
piyasada yalniz kalmayacakh.
Akilli telefonlar yasama daha ¢ok
dahil oldukea, diger markalar da
pastadan payini almak icin birer
birer gelecekti. Oyle de oldu ve
diger markalarin arasindan bir
tanesi siyrilarak Apple’in en gicli
rakiplerinden birine dénistu:
Samsung. Apple, o yillardan bu
yana Samsung’un Apple patentli
dzellikleri kullandigini iddia
ediyor. Ozellikle iPhone 4'teki
yuvarlak kaseli tasariminin s6z
konusu oldugu davada oldukca
zorlu bir siregten sonra, Samsung
icin 1 milyar dolar ceza istemisti.
Bunun Uzerinde Samsung pes etti
mi dersiniz2 Elbette hayir! Davayi
temyize tasiyarak bir avantaj
elde efti. Bunun Uzere Anayasa
Mahkemesi ¢6ziimii, cezanin
Urinin tamami Gzerinden degil,
taklit edilen parcalarin ayri ayr
degerlendirilerek belirlenmesi
gerektigine karar verdi. Bdylece
Samsung’un &demesi gereken
ceza, yarrya disti. Samsung’un
ddedigi fazladan tazminatin
Apple tarafindan geri ddenmesi
konusunda yapilan yorumlar ise
soyle: “Davayi Apple kazandi ama
zafer Samsung’un.”

Kis 2018 MAKSDER Aktiel
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Ic Mimar Eda Tahmaz:
“Y Kusagi ile Beraber Artik Seffaf

Tasarim Anlayisi Hakim...”

Tiirkiye'nin ve diinyamin onde gelen kurumsal firmalari icin tasarladigi yonetim ofisleriyle taninan EDDA
Mimarlik Kurucusu I¢ Mimar Eda Tahmaz, Y kusagyla beraber degisen kurumsal hayatta, hiyerarsik

diizen planlamasimin da yeniden yorumlanarak daha seffaf bir tasarim anlayisinin olusmaya basladigim
soyliiyor. Gergeklestirdigi projelerde yonetici odalariyla diger ¢calisma alanlari arasindaki ayrimu ince bir
cizgiyle olusturan Tahmaza gore artik yonetici odalarina yalin ve saydam bir goriiniim hakim. Gelecek icinse
siirdiiriilebilir tasarumlara ihtiyacumiz var.

ildiz Teknik Universitesi, Mimarlik Endistriyel Tasarim Boliimirne girdi ve Istanbulda kurulan EDDA Mimarlik, iiriin
i Fakiiltesi, Restorasyon Boliimi'nden Chicagoda bulunan Bilim ve Endiistri tasarimi, mimari ve i¢ mimari projeler tizerine

1991'de ikincilikle mezun olan Eda Miizesinde tasarimci olarak gorev aldi. 1999- caligan bir tasarim stiidyosu. Son olarak
Tahmaz, egitimini Mimar Sinan Universitesi, 2008 yillar1 arasinda TE Architects’te kurucu gerceklestirdigi yonetim ofisi tasarimiyla 2A
Giizel Sanatlar Fakiiltesi, I¢ Mimarlik ortak olarak ¢aligma hayatina devam eden Asia Architecture Awards’ta finalist olmaya hak
Bolimirnden birincilikle mezun olarak Eda Tahmaz, 2008 yilindan beri kurucusu kazanan EDDA Mimarlik Kurucusu I¢ Mimar
tamamlad1. 1991-1995 yillar1 arasinda birgok oldugu EDDA Mimarlik biinyesinde bag Eda Tahmaz, giincel ofis yapilarindaki yonetici
restorasyon projesi ve uygulama ¢alismasinda tasarimci olarak gdrev aliyor. Restoratdr I¢ odalarinda yasanan degisimleri ve gelecegin
yer alarak, 1997 yilinda Illinois Universitesi Mimar Eda Tahmaz tarafindan 2008 yilinda stirdiiriilebilir tasarimlarini degerlendirdi.
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"Daha seffaf bir tasarim
anlayisiyla bicimlenen yeni
nesil ofislerde, yénetici
odalari artik eski mesafeli
ve hiyerarsik kimliginden
uzaklasti. Is hayatinda aktif
rol oynamaya baslayan
ozgir ruhlu yeni nesille
beraber yénetici odalari da
yeni bir karakter kazandi.
Yakin zamana kadar
heybetli, cilal ve koyu renk
ahsap mobilyalarla dekore
edilen yénetici odalar,
calisma alanlarindan
tamamen izole ediliyordu.
Artik bu mekanlar yalin
tasarim diliyle ve seffaf bir
anlayisla bicimlendiriliyor."

www.maksder.or:

Eda Tahmaz

Kis 2018 MAKSDER Aktiel
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Yeni nesil ofis tasarimlarinda ne gibi
farkliliklar s6z konusu?

Daha seffaf bir tasarim anlayisiyla bicimlenen
yeni nesil ofislerde, yonetici odalar1 artik eski
mesafeli ve hiyerarsik kimliginden uzaklastr. Is
hayatinda aktif rol oynamaya baglayan 6zgiir
ruhlu yeni nesille beraber yonetici odalar1 da
yeni bir karakter kazand1. Yakin zamana kadar
heybetli, cilali ve koyu renk ahgap mobilyalarla
dekore edilen yonetici odalari, ¢aligma
alanlarindan tamamen izole ediliyordu. Artik
bu mekanlar yalin tasarim diliyle ve seffaf

bir anlayisla bigimlendiriliyor. Hem genel
galigma alanlarinda hakimiyet kurulabilmesi
adina hem de ¢alisanlarla bir arada olma
hissini pekistirmek amaciyla artik merkezi bir
boliimde konumlandirilan y6netici odalars,
genellikle zeminden tavana kadar uzanan
yiiksek cam dogramalarla diger boliimlerden
ayriliyor ve mobilyalarda da daha diiz gizgiler
tizerine kurulan tasarimlar ve dogal ham
malzemeler tercih ediliyor. Oniimiizdeki
donemlerde ise giderek daha da 6n plana
¢ikacak olan islevsellik ve seffaflik, yonetici
odalarinin yenilenmesinde ve yapilanmasinda
dikkat edilmesi gereken en 6nemli kriterler
olacak.

Siz ne gibi farkli dokunuslar
yapiyorsunuz?

Kullanicilarin ihtiyaglarina ¢6ziim iireten

ve taleplerine cevap veren nitelikte bir
planlamayla fonksiyonelligi saglamaya

6nem veriyorum. Ferah ve genis bir ¢caligma
ortami i¢cin duvarda ve zeminde acik renkleri,
mobilyalardaysa canl renkleri kullaniyorum.
Mekan icerisindeki dengeyi sicak ve soguk
malzemelere bir arada yer vererek sagliyorum.
Yonetici odalarindaki prestij arayislariysa,
biiyiik 6l¢iilerde bir yonetici masasi, cephelerde
kullanilan mobilyalar ve resimlerin yan1

sira zemin-tavan iliskisinde kullanilabilecek
malzemeler ve aydinlatmayla yaratilacak
izdiistimlerle vurgulanabiliyor. Masanin

arka duvariyla, 6niinde konumlandirilacak
oturma grubuyla kurulan dogru iliskiyse
odaya istenilen kimligi kazandirmaya yardime
oluyor.

Giiniimiizde 6ne ¢ikan konulardan biri
de siirdiiriilebilirlik. Siirdiiriilebilirlik ve
tasarim arasinda nasil bir iliskiden s6z
edebiliriz?

Bugiine kadar kurumsal ofis ve konut
fonksiyonlar basta olmak iizere birbirinden
ok farkl: tipolojilerdeki yapilarin ig

mimari tasarimlarin, gliniimiiziin degisen

MAKSDER Aktiiel kis 2018
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ihtiyaglarina cevap veren ¢agdas bir yaklasimla
ele almaya caligtim. Gelecegin siirdiiriilebilir
yesil binalari, sosyal ve gevresel sorumluluk
anlayisiyla biitiinciil bir sekilde tasarlanan,
yenilenebilir enerji kaynaklarina yénelmis,
ihtiyaci kadar titketen ve eko-sisteme duyarli
yapilardir. Bu nedenle tasarimlarimda
stirdiiriilebilirlik kriterleri en 6nemli
unsurlardan biri. Enerji verimliligini arttiracak
unsurlar1 gogaltmak, tasarimla basliyor.

Enerji verimliligini arttiran tasarimlari
tanimlar misimiz?

Siirdiirtlebilir yesil binalar, sosyal ve gevresel
sorumluluk anlayisiyla tasarlanan, iklim
verilerine ve o yere 6zgii kosullara uygun
olarak ihtiyaci kadar tiiketen, yenilenebilir
enerji kaynaklarina yonelmis, dogal
malzemelerin kullanildigi, bulundugu arazinin
yasam dongiisii cergevesinde sekillenerek
eko-sisteme duyarli hale gelen yapilar. Gelecegi
insa ederken, sadece teknolojik degisimlerin
degil, sosyal ve demografik degisimlerin de goz
6niinde bulundurulmas: gerekiyor. Binalarda,
dogru malzemelerin tercih edilmesi, bina
kabugunun cephe, ¢at1 ve temel dahil 1s1 ve

su i¢in yalitilmasi, amacina uygun cam ve
dograma kullaniminin yani sira, dogru isitma
ve sogutma malzemelerinin kullanilmasi
onemli. Mevcut malzemelere yeni ve {istiin

ozelliklerin kazandirilmasi veya tamamen yeni
ve ustiin nitelikli malzemelerin gelistirilmesi,
stratejik olarak en 6nemli inovasyon alani.
Gelecekte daha hafif, daha esnek, dayanimi
daha yiiksek, daha uzun 6miirlii, hem
kullanim1 hem de iiretimi siiresince ¢evreye
daha az zararli, dogal enerji kaynaklarindan
daha etkin gekilde faydalanabilen yap:
malzemelerine ihtiya¢ duyulacak. Bu

yap1 malzemelerinin gelistirilmesindeyse,
gliniimiiziin en 6nemli teknoloji alanlarindan
biri olan nanoteknoloji gok 6nemli katkilar
saglayacak.

Gelecekte nasil tasarimlara ihtiyag
duyacagiz sizce?

Oniimiizdeki 10 yillik siirecte sosyal yapida,
kiiltiirel hayatimizda ve onceliklerimizde
yasayacak oldugumuz degisimler, nasil binalara
ihtiyacimiz olacagi konusunda bize 6nemli
ipuglar1 veriyor. Konut bagina diisen birey
sayist azalirken, yalniz yagamayi tercih eden
bireylerin sayisinda da hizli bir artig gozleniyor.
Ote yandan gehirlesme ve buna bagh olarak
biiyiik sehirlerde konut ihtiyaci da hizla artiyor.
Cevreyi daha az kirleten, dogaya daha az zarar
veren, dogal kaynaklar1 daha etkin olarak
kullanabilen yapilara ve tasarimlara ihtiyacimiz
var.l

"Gelecekte daha hdfif,
daha esnek, dayanimi
daha ytiiksek, daha
uzun é6mdirld, hem
kullanimi hem de dretimi
stiresince cevreye daha
az zararly, dogal enerji
kaynaklarindan daha etkin
sekilde faydalanabilen
yapi malzemelerine
ihtiya¢ duyulacak. Bu
yap! malzemelerinin
gelistirilmesindeyse,
glndmdiziin en 6nemli
teknoloji alanlarindan biri
olan nanoteknoloji cok
onemli katkilar
saglayacak."

Kis 2018 MAKSDER Aktiel
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il _.__. _, o4 Burcu Polatdemir

“Bebeklikten itibaren, disaridan bir kadin bizi ]
seviyor, oksuyor ve besliyor. Biz bu kadinin
anne oldugunu yaptig1 hareketlerin sikligiyla
anliyoruz. Tabi o zaman daha bilincimiz yok
ama bag kuruyoruz. O kadinin anne oldugunu
bize soyleyen tiim algilar, o andan itibaren

bu yagimiza kadar devam ediyor. Bu algilarin
hepsini her an alamayiz. Her an alirsak zaten
zihin saghgimizi koruyamayiz” diyen NLP
Uzmani ve Kaygi Terapisti Burcu Polatdemir,
“5 duyuya odaklaniyoruz, bizi doga bu sekilde
programlamis. Ornegin disaridan gelen
arabalarin sesini aslinda duyuyorsunuz ama
¢ogu zaman algilamiyorsunuz ancak biri size
hatirlattiginda onu ¢agiriyorsunuz. Her seyi
her an aliyoruz ama aldiklarimizin hepsini
algilayamiyoruz. {ste gocukluktan beri, nasil
bir ortamda yetistiginizin 6nemi buradan
geliyor. Ornegin siirekli paranin konusuldugu,
siddetin yogun oldugu ya da anne baskisinin
yasandig1 bir ortamda yetistiniz; bunlarin
hepsi kisiliginizi olusturuyor. Fobiler, boyle
olugabiliyor. Ornegin, cocuklugunuzda

bir giin disarida oynarken yan komsunuza
kopek saldirtyor. Sizse bugiin kopekten

neden korktugunuzu bilmiyorsunuz ama
sokakta kopek gordiigiiniizde yolunuzu
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degistiriyorsunuz. Soruldugunda bunu
hatirlamiyorsunuz. Aslinda yillar 6ncesinden
kaydettiginiz bir sey var orada. Iste NLP
yontemiyle yani telkinle o ana gittiginizde

o kayd1 hatirliyorsunuz. Ciinkii biz her seyi
tutariz ama hepsini zihne ¢tkarmayiz. NLP
yontemi o ani1 zihninize ¢ikariyor” diyor.

Merak duygumuzu tatmin ediyoruz

Bugiin sosyal medya kullanim bi¢imlerinin
bu durumla nasil bir ilgisi oldugu ve sosyal
medyada mutlu goriinmenin gergekten

de bir ihtiya¢ olup olmadig1 konusunda
gocuklugumuzdan &rnek veren Polatdemir
sunlari soylityor: “Bundan 20 y1l 6nce sosyal
medya yoktu ama o zaman da herkes alt
komsu ne yapar, iist komsu ne yapar diye
merak ederdi. Peki, bugiin sosyal medyay:
niye bu kadar yogun kullaniyoruz? Ciinki
orada merak duygumuzu tatmin ediyoruz.
Cocuklugumuzdaki komsunun merakiyla

su anki merakimiz arasinda ¢ok biiytik

bir fark yok aslinda. Cocuklugumuzda o
komsularin yaptig1 da bugiinkii ‘stalker’lik
aslina bakarsaniz. Burada Maslow’un
ihtiyaclar piramidine bir bakmak lazim.

En altta fizyolojik ihtiyaglar vardir, sonra
sirastyla giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi
ihtiyacy, saygi ihtiyaci ve en istte ise kendini
gerceklestirme ihtiyaci yer alir. Once karnimizi
doyurmamiz, uyumamiz gerekiyor, bunlar
temel ihtiyaclarimiz. Daha sonra giivenlik
ihtiyacimiz1 karsilamaliyiz, eger giivenli
hissediyorsak sevilmeli, ait olmaliy1z ve tabi ki
oviiliip takdir edilmeliyiz. Insaniz ve bunlar da
bizim giidiilerimiz. Iste sosyal medya bugiin
buna hizmet ediyor. Ciinkii orada kimse kendi
gibi olmak zorunda degil. stedigi taraflarini
parlatabilir, ¢cok giizel gosterebilir. Burnunu
¢irkin buluyorsa onu filtreleyebilir, sihirli bir
ayna yaratip bir sekilde farkl1 goriinebilir.
Dolayistyla tatmin olur”

“Boyle gosteriyorsun ama o degilsin”

Burcu Polatdemir, hayatimizdaki biiyiik
ruhsal dalgalanmalarin bu durumun yarattig
travmadan kaynaklandigini s6ylityor. “Cinkii
zihniniz size diyor ki, ashinda orada béyle
gosteriyorsun ama o degilsin. Kisi evde
oturuyor ama sosyal medyada gittigi bir yeri
gosteriyor. Ama orada degil ki ya da aslinda
gosterdigi ortam o kadar da harika degil.
Ciinkii orada bir sey farkl1 gosteriliyor” diyen
Polatdemir, “Bu saglikli m1? Kisi bunu eger
hayatinin ¢ok ciddi bir noktasi haline getiriyor,
gliniin ¢ok biiyiik bir kismin1 bu sekilde
yasiyorsa, gercekten kopus bashyor. Iste burada
tehlike ¢anlari caliyor. Ciinkii bir kagis var,
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kisi kendinden kagiyor” seklinde konusuyor.
“Zaten beni begenenler burada begeniyor”
denilen noktada kopusun basladiginin

altini ¢izen Polatdemir, “Orada daha ¢ok
begenildigini, takdir edildigini diisiindiikge
gercek sosyal hayatinda, insanlarla iletisimi
zayifliyor. -mus gibi yapmak, hatalarini 6rtmek
burada daha kolay oluyor, yani o diinya
kendininmis gibi gosteriyor. Maslow’un
piramidindeki dviilme, begenilme kismini
burada yogun olarak yasiyor ve piramidin en
tistiine ¢ikarak kendini gerceklestirmis gibi
davraniyor. Kendini gerceklestirmemis bir
bireyin boyle bir sey yapmasi uzun vadede
sikintilar yaratabilir. Ciinkii genelde bu tip
benlikler kendini tam olarak kabullenemeyen
benliklerdir. Oysa kisi sagyla stirekli
oynuyorsa sagiyla ilgili stkintisini 6nce
kendisiyle ¢ozmeli” diyor.

Hepimiz yalmizken bir kimlik yaratiriz

Burcu Polatdemir, sosyal medyada kendini
oldugundan farkli gostermenin, insanlarin
arasina gikma konusunda bir kaygi yasattigin
da belirterek soyle konusuyor: “Kisinin
kendine giiveni azaliyor ve kisi giderek
yalnizlasiyor. Cogu kisinin son zamanlarda
depresyon belirtilerini bu kadar sik dile

et

getirmesinin sebebi de bu. Ciinki anlattig
benle, kendi benligi arasinda biiyiik bir bosluk
var. Hepimiz yalnizken bir kimlik yaratiriz. Siz
yalnizken bagka birisiniz, arkadaglarinizlayken
bagka biri... Sosyal medyada da bagka bir
kimlik olugturuyoruz. Gergek hayatta sosyal
olarak kimliklerimiz var; anneyiz, 6grenciyiz,
doktoruz vs. Ama su an sosyal medyada kendi
yarattigimiz bir kimlik var”

Her 5 dakikada bir telefona bakiyoruz

Yapilan arastirmalar, her 5 dakikada bir
telefonu elimize aldigimizi soylityor. Yani
telefon calsin ya da ¢almasin, meraktan elimiz
telefona gidiyor. Yine ayn1 arastirma, insanlarin
ylizde 60'1nin “Benim hayatim digerlerinden
daha kott” diye diisiindtigiinii gosteriyor.
Ancak ne yazik ki goriinen gergek kisiler ve
hayatlar olmamasina ragmen 6yle zannediliyor.
Bu durumla bas etmenin yollar1 iginse
Polatdemir sunlari aktariyor: “Sizi uyaranlar
oldugunda bile o mesaja bakmak istemezseniz,
bakmazsiniz. Onemli olan bu kontrolii
saglayabilmek... Sinirlama yapmazsaniz

hem benliginizi hem de gokga zamaninizi
kaybediyorsunuz. Eger kisi bagimliysa ve
bundan da vazgegemiyorsa mutlaka yardim
almali” m

www.maksder.org

Yapilan arastirmalar, her
5 dakikada bir telefonu
elimize aldigimizi séyliiyor.
Yani telefon calsin ya da
calmasin, meraktan elimiz
telefona gidiyor. Yine ayni
arastirma, insanlarin ylizde
60inin “Benim hayatim
digerlerinden daha
koti” diye diisindiigind
gosteriyor. Ancak ne yazik
ki goriinen gercek kisiler
ve hayatlar olmamasina
ragmen dyle zannediliyor.
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Dogayl Adimiayin!

Dogay: kesfetmenin ve onunla biitiinlesmenin insana keyif veren ve eglenceli yollarindan
biri, doga yiiriiyiisleri yani trekking yapmak. Trekking sayesinde, hafta sonu kendinizi
dogamn kucagina birakabilir ve yasam enerjinizi yiikseltebilirsiniz. Boylelikle giinliik
yasantiniza beyniniz ve bedeninizi arindirmis olarak devam edebilirsiniz. Ihtiyacimiz
olan tek sey, bir cift yiiriiyiis ayakkabisi. Temiz hava, dogamn sesleri ve siirprizlerine
kendinizi birakarak muhtesem bir hafta sonu kacamag yasayabilirsiniz.

oga yuriyusi “trekking” olarak adlandiriliyor ve doga -
sporlarmin en hafif kollarindan biri olarak tanimlanryor.

Uzun ve yorucu yiirilyiis anlamina gelen trekking kelimesi
dilimize Ingilizceden gegmis olan bir sézciik; Ingilizcede “dogal
engellerle dolu bir arazi par¢asini herhangi bir ulagim araci
kullanmaksizin yiiriiyerek asmak” anlamina geliyor. Asil anlami
ise “Giiney Afrikada kagni ya da yaya olarak go¢” demek. Hiking
ise gintibirlik doga gezisi anlamina geliyor. Trekking hikinge gore
daha uzun ve zor parkurlari igeriyor. Trekking, sehir hayatindan
uzaklasip dogayla bulusmak isteyenler icin alternatif bir spor
dali. Her giin gerceklestirilen ytiriiyiislere gore farkl: bir deneyim
yasaminizi sagliyor. Oncelikle, bir turla ya da arkadaslarinizla m,
+9ksa tek basiniza m1 bu maceraya ¢ikacaginiza karar vermelisiniz.
ger bir tura katilip trekking yapacaksiniz 6nceden ayarlamaniz
endi kendinize ¢ikacaginiz yiirtiyisler i¢inse, mutlaka

elisiniz.
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Doganin sartlarina hazir misiniz?

Trekking yapmadan 6nce doganin sartlarina
hazirlikli olmanizda fayda var. Saatlerce
yiiriiyeceksiniz ve alisik olmadiginiz bir
sekilde ayakta kalacaksiniz. Bunun i¢in

ilk olarak dogru bir ayakkabiy1 segmeniz
gerekiyor. Ayaginiza tam olan, rahat bir
yurityils ayakkabiniz olmali. Eger yagisli bir
havada ya da akarsu olan parkurlarda trekking
yapacaksaniz, ayakkabinizin su almamasi
da 6nem tasiyor. Yedek ayakkabi almay1
unutmayin.

Canta ve kiyafetleriniz de ayakkabilariniz
kadar 6nemli. Yiiriiytistintizii zorlagtirmayacak
giysiler giymelisiniz. Giysileriniz sizi
terletmemeli ya da tigiitmemeli. Islandig:
zaman sertlesen kumaglar, kalin ve sentetik
giysiler, yuriiyiis i¢in uygun degil. Rahat,
1islandiginda ¢abuk kuruyan ve miimkiinse su

gecirmeyen kiyafetler se¢melisiniz. Ayrica sirt
cantanizda mutlaka yedek kiyafet bulunmali.

Doga yiiriiyliglerinde dikkat etmeniz gereken
en 6nemli nokta, nereye basacaginizi bilmeniz.
Eger acemiyseniz, trekking grubunuzun
basinda degil, ortalarinda bulunmaya ve
oniintizdeki yuriiytisciilerin bastig1 yerlere
basmaya dikkat edin. Zor yollarda dengenizi,
kollarinizi iki yana agarak kurun. Giinler
gectikge yetenekleriniz gelisecegi icin dengede
kalmaniz ve nereye basacaginizi bilmeniz daha
kolay olacak.

Yiiriiyiis sirasinda belli bir tempoyu
tutturmalisiniz. Ne terleyecek kadar hizli
olmalisiniz ne de usiiyecek kadar yavas...
Yorulup sik sik durmak yerine, yavas tempoda
ve siirekli yliriimeniz ¢ok daha iyi.

www.maksder.org

Ayadiniza tam olan, rahat
bir ytirtiytis ayakkabiniz
olmali. Eger yagish bir
havada ya da akarsu
olan parkurlarda trekking
yapacaksaniz, ayakkabinizin
su almamasi da 6nem
tasiyor. Yedek ayakkabi
almayr unutmayin.
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TURKIYE’NIN EN
> SEVILEN TREKKING
ROTALARI
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Saghiginiz icin dogada yiiriiyiin
Trekking deyip gegmemek gerek. Dogada
yuriylisiin sagligimiz icin olduk¢a 6nemli
faydalari var. Ustelik yalnizca bedensel agidan
degil, zihinsel agidan da oldukga faydal bir
Spor.

» Yiiriiyiis sayesinde viicudunuzdaki hemen
hemen biitiin kaslar ¢aligtyor.

« Doga yiiriiytslerinin insan psikoloji
acisindan ¢ok olumlu sonuglar getirdigi,
bilimsel olarak kanitlanmig bir gercek. Ote
yandan hem diisiince giiciiniizii hem de
zihinsel keskinligi arttiriyor.

+ Doga yiiriiytslerinin insan saglig1 agisindan
bilinen en genel faydasi, kalbe olan etkisi.
Stressiz bir giin gegirince kalbiniz yumusuyor,
kan dolasiminiz artiyor ve kalp ve damar
hastaliklari riskiniz de azalryor.

« Sehrin icinde soludugunuz kirli havanin
yerine cigerlerinize bol bol oksijen ¢ekmis
oluyorsunuz. Bu da i¢ organlariniz i¢in son
derece faydali.

« Viicudunuzun tiim organlarini ¢alistiriyor.
Bu da bir siiredir harekete gegmeyen
eklemlerinizi de harekete gecirmek demek
ve beraberinde bel agrisy, sirt agrisi gibi
problemleri de ortadan kaldirtyor.

« Doga yiirtiytigleri mutluluk hormonlarini
aktiflestiriyor. Hafta sonlar1 yiiriiyiise ¢ikan
insanlarin, hafta baginda ise ¢ok daha zinde
ve yiiksek bir moralle gittigi de bilimsel olarak
ortaya kondu.

www.maksder.or

DEGISIY

Trekking parkurlar: birkag saatlik olabildigi gibi, haftalarca stirenleri de var. Yiiriiyiis
mesafesi ve parkur ozellikleri trekking rotalarinin zorluk derecesini belirliyor. Orta
dereceli bir parkur genellikle 5-7 saat siiriiyor ve 1/3’ii gikis, 1/3’1i diiz ve geri kalan

kismi da inis olan engebeli arazilerde yapiliyor. Yasiniza, saglik durumunuza ve
kondisyonunuza gére kolay, orta ya da zor parkurlari tercih edebilirsiniz. {lk kez
trekking yapacaklarin zor parkurlari tercih etmemeleri 6nemli. Ciinkii bu durumda,
hem kendinizi zorlayip yaptiginiz aktiviteden zevk almazsiniz hem de grubunuzda
bulunan diger insanlar1 sikintiya sokmus olursunuz. Bu sebeple, kolay parkurlarla
baslamaniz, haftalar gegtik¢e zor olanlarini tercih etmeniz daha ideal. Kalabalik ve
guriltili sehir hayatindan bir siireligine uzaklagsmak, dogayla bas basa olmak, dogal
giizellikleri dostlarinizla paylasmak i¢in yapilan bu aktivite her ne kadar kolay gibi
goriinse de bazi zorluklar: ve dikkat edilmesi gereken noktalar: var.
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